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CHOY LEE FUT WOODEN DUMMIES 


BB  MABRAB HY T 
BROT AR +E ۰ 8 ۸12 5 5 
وت‎ BARRIERS * 所 以 那些 是 陈 享 公 
IE ° (ARES) Sl] o 1 RE | LB’ $ 
有 不 同 的 手法 ARB: BRB R 
少 人 知道 的 。 

SEES PIU EIN À pxcr mu 
ARIZ * SR PEA BRERA + 75888 E 
| RE MAB TORE J 拿 出 来 公开 发 囊 
& ‘'iš—R EF : 洋洋 万 言 ， 介 相 获 李 佛 的 
LI RR CEN 121 [EE BRERA 
Co REED HAHA’ RH AHR 
( Ra MBE) SATB ( MAH) 
$$ o BB LX ac LI 0 I 
少 知道 的 。 

SEU ار رہ راغ کر‎ °’ RHE EA ` ERE 
埋 椿 的 ; APE BR ^ ERR 
RA SOAR ^ DERE CRUS 
LEA COLE BAT EHRE o FREER EE 


War Bun 
MEXER RORESRERHAN’ N 


MARKE ^ BORE o XS C IAE GI 
قفا ات‎ td ' 实在 将 李 佛 家 功夫 ， 如 要 
将 埋 椿 的 功夫 打 和 多， 便 要 首先 在 椿 步 下 功夫 
fo 
RGN’ UE ۲ 0 8ات‎ FR: /\ 
ZA SS > و امج ئا و ا او رف مل‎ ' @ 
53) bu IN o زوا کا کہ‎ ORR ERA 8 
BAMA ^ کا کا جج ماع ےہ رر وا‎ ° 
陈 享 公有 子 官 伯 。 Mit HORBUSE EHE 
Sik BRESSE {OF TAR 
tk Bb» e REREN E 
E AE KE rcc KORE RRS 
۳غ یں 1جط ال‎ - 即便 联 同 一 班 兄弟 ; 向 
BAH BRUM FRR > RIE 
ZR RAMP ACHR: I NGBRORUS 
٠ BEBO RRR ' BAD het HE HR 7 
EER’ HERA FH’ DEMNE 
AREKE” MRA RERE o 


X HFA CARA AE‏ جڑ 
RRR ^ SKANK BIH‏ 
٤ء PRE REM REE MHS‏ 
HNE. ELE EGER o BRET REM E‏ 
iS px DE [o SR Ath‏ 
指点 他 们 的 动作 ， 使 到 他 们 都 明白 埋 椿 的 方‏ 
SEZER” RES‏ و۰( ا اک کان Ho‏ 
父子 的 感情 也 很 好 oRERRSERER‏ 
只 然 和 伯 迷 兄弟 都 拜 官 伯 需 师 ， 但 是 官 伯 的‏ 
弟子 ， 需 着 登 重 他 的 年 纪 起 见 ， 所 以 多 数 都‏ 
REREH. EMOSA RR ’ NINE‏ 
伯 了 门徒， 都 秽 作 师兄 弟 一 样 ， 全 们 到 来 学 技‏ 
党 常 挽留 他 在 家 吃饭 或 宵 夜 ， 一 班师 兄弟‏ ' 
眼见 他 壮 样 的 盛 意 招待 ， 便 常常 向 伯 迷 兄弟‏ 
FESS ㆍ FRU ASE SEAR A PRR ㆍ TABBY‏ 
学 的 功夫 动 转 别 多 ， 都 是 得 到 一 班师 兄弟 指‏ 
导 他 的 。‏ 

iA Eo Fhe ee 
学子， 他 性 情爱 好 功夫 ， 要 想 学 些 功 夫 来 作 
& 5 B9 BESIDE fih o 

SAME ' Jae HORE IR ° RAKE 
Hh do REIT FG ° SU GR رض‎ o HAT H 
8 5 3 FERE AAAS ^ opp GS ERE Rê 
MALSER.” KPEE 
AtA o (3 گل لا تا ڈگ‎ 705.6 (68918305 T 
' HEHREN” BJEÉG ORA ^ u— 
DIT DE vdE xd LEE جوف‎ ( ×۳ 
DLE FERRET + RAMEE o 

ABEERRARMS TARR BE 
自己 的 老 友 1S لات خ‎ He BERN 
' 1ا57‎ ARS e ° HF کے‎ 5 OZ UE o 4g 
We dE cH EE HERE E o 372 78 
ES WE KE’ BRERA 87 
HIZN ° ولزکز بت با نت کک کر او‎ - STR 
年 ， 成 就 也 很 好 。 

直至 昔 伯 过 在 南岸 家 中 装置 了 许多 木 人 
椿 ， 沙 包 …… 和 各 种 练武 工具 ， 请 陈 官 伯 前 
Jc Ulli جات‎ HBT > ARBAB MK 


Choy Lee Fut Kungfu, though has 
always been openly taught, the passage of 
time, well over a century, has resulted in 
many new techniques being added onto 
the original by practitioners throughout 
the long span of time. It is now difficult 
to differentiate the techniques which were 
devised by Chan Heung and those which 
are the creations of practitioners of the 
latter eras. The three streams of the system 
namely Hung Sing ( W ), Huang Sing 
( BÉ , also pronounced Hung Sing) and 
Buc Sing ( 8ا‎ ), has different techniques 
of its own, especially the dummy tech- 
niques, which very few people are aware 
of it. 

On the founding and official es- 
tablishing of the Association in Memory 
of Chan Heung, the great granddaughter 
of Chan Heung, Chan Kit Fong made public 
the monumental work of Chan Heung — 
The Secret of training of Choy Lee Fut. 
In it Chan Heung introduced to the world 
at large of the boxing forms, weaponry, 
dummy techniques etc. Especially the 
dummies as there were many different 
kinds such as the sandbag dummy, balance 
dummy, and dummies for the practising 
of weapons and nerve-attacking techniques. 


PLUM-BLOSSOM POLE DUMMY 


Uu: MERAC’ RETR” SKE 
HERNE ° 

ARE + ^ EE BR ^ MAF 
贴近 ， 往 返 便 利 ' 因此 便 有 意 造就 他 ， 便 和 
RE HAM FEA RIE RH ۰۰ 6 
也 答应 了 。 

何 牛 中 是 后 一 化 ， 但 是 却 是 溢 塘 的 富家 
F ARAB SHR SFR POE 
GARBER HAE ظ2 پر‎ 8 
知己 ， 每 天 都 择 定 不 同 大 未 练 虱 的 时 间 ， 到 
HER AEE ° IL Ig gu i-is 
指导 ， 成 就 很 好 ^ MERRE S EE TE ES 
Ho hha 570157 RE EE اک‎ I 
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The woody dummy itself is a log, 
firmly planted in the ground, the section 
above the ground is about 5' in height. 
Four holes are bore into the log, so that 
parts resembling human limbs could be 
fixed to them. The upper movable part 
is also the longest protruding part, and 
has a counter weight to it so as to make 
it "mobile" for training purpose. Two 
other arms are also fixed below the movable 
arm to simulate the arms at different 
positions. Directly below the two arms is 
a fixture which represents a leg, and is for 
kicking technique practices. 

There is a story to the wooden 

dummy and other similar training aids of 
Choy Lee Fut. It is said that Choy Fook 
taught Chan Heung the techniques. And 
to install the equipments properly, a large 
area was ired. 
Chan Koon Pak received full instruc- 
tions on the dummies from his father 
Chan Heung, whilst teaching in Canton, 
Chan Koon Pak was approached by Choy 
Kwai Yuen and his two sons. The Choys 
requested Chan Koon Pak to teach them 
the dummy techniques as they have the 
space required for installing the equip- 
ments in their home. Chan Koon Pak 
accepted the request to teach the Choy 
family, and gave them the specifications 
for constructing the dummies. 

On the completion of making and 
putting the dummies in place, other stud- 
ents of Chan Koon Pak also followed suit, 
went to Choy's home to practise. These 
students include such notable individuals 
as Wong Fook, Ngan Yiu Ting and Tam 
Salm. Chan ‘Koon Pak was, of course, the 
chief instructor, his soon, Chan Yiu Chi 
also assisted in many ways. 

Ngan Yiu Ting had a student of his 
own — Ho Ngau, Ho Ngau came to be 
Ngau Yiu  Ting's student through his 
father's close association with him. At 
first, Ngan taught Ho Ngau at his surgery 
(Ngan Yiu Ting was a practitioner of 
Chinese medicine by profession.) At the 
time of the Choy family's installing the 
equipments, Ngan Yiu Ting received per- 
mission from Chan Koon Pak to bring Ho 
Ngau with him to practise daily. 


It was one big ‘rappy family with no 
generation gap for those who practised 
at the Choy's home. Though Ho Ngau 
was a very junior member, he received the 
same thorough teaching from his master, 
the grandmaster and senior fellow students. 

On Chan Koon Pak's retirement, Chan 
Yiu Chi became the third grand master of 
the system. Being a grandson of Chan 
Heung, Chan Yiu Chi enjoyed tremendous 
following. His and students carry on the 
same fine reputation to date. 
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( 图 三 ) 
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TAR) 中 前 
BD US ZR ° AF 
差不多 跟随 右手 
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ر0‎ 7061< 
// Dore 
ME TIEF 
[ㆍ UA 


| BBE ° 


( 
山手 虎 爪 : 
左手 撒手 把 生 梅 
FH FREF?’ 
右手 虎 爪 则 成 斜 
EAR E tE SEJT 
i^a 


e )‏ ہر و 
avy‏ 


| EFO ARE ° 
43 E TV ABU EL RS 
UH E 78 
Tidit o 


158528 5 
右 马 步 由 侧 位 踏 
chia ): HADÊ 
KARR ° FEF 
EA RSA 10] Bj 4 
ETER o 


A BAD 9] حر‎ PAC ER 


RA 


, 


jni 


右手 乘 姐 


155 HH AG If] 바 


E 


7۴6 


回 


"n 
* 


(图 十 一 ) 
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( 图 十 四 ) 
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( 图 十 五 ) 
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( 图 十 六 ) 
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( 图 十 七 ) 
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( 图 廿 七 ) 
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( 图 三 十 一 ) 
ERA: 原 有 的 正 
身 伏 手 虎 爪 ， 左 伏 手 放 
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( 图 三 十 二 ) 
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( 图 三 十 四 ) 
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( 图 三 十 五 ) 
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( 图 三 十 七 ) 
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| (图 四 十 一 ) 
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( 图 四 十 二 ) 
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( 图 四 十 五 ) 
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( 图 四 十 六 ) 
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( 图 四 十 七 ) 
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( 图 四 十 八 ) 
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Ha Rij PR : 8 
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( 图 五 十 ) 
MET MERE ^ K~ 
招 势 与 上 招式 的 
方向 完全 相反 ° | 
E FE Aij EA E 
交换 ， 然 后 跳 起 
把 身 形 的 方向 改 
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BE o 


( 图 五 十 一 ) 
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( 图 五 十 二 ) 
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( 图 五 十 三 ) 
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器 内 ， 在 过 程 中 
充 份 表达 出 其 放 
转 力 之 法 度 。 


( 图 五 十 四 ) 
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( 图 五 十 六 ) 
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( 图 六 十 五 ) 
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جا PB:‏ 
fA A [al AS‏ 
ll -F- EX 9I JE] AG‏ 
(E HS S IRL AE FF‏ 
手 的 中 部 撞击 o‏ 


( 图 六 十 六 ) 
RFF : 
HEFE [Æ 
EF] 的 左 方 ， 
ㅅ 10 FEA Fk 
[n] 7 95 FH Pee 
出 ， 以 五 指 之 力 
SEHE [EEF] 
' Fe RII ANE A 
A [8] AE T FHA 
上 而 左 FHSS o 


( 图 六 十 七 ) 
mE ta : 

吊 马 身 形 原 有 位 
(B TE EFA 
پٹ‎ SF HZ I 
j o 


( 图 六 十 八 ) 
ا پا مال‎ | 

左 穿 橘 手 位 置 不 
> HFH Ei 
FAS ATE ° 
WEFT ° 
"TES WA Ed 
Mak o 


| 
( 国 六 十 九 ) 
| i3. t p : 
| EFTA > 
at ANG نا‎ 
| | Kk Ei FAs 
| Fk Hi 8ت6(‎ o 
| ( 图 七 十 ) 
| 모토 aS : 
| 落马 以 身 形 向 后 
| RB Bs ㆍ dbi EJ 
| te HF IK A 
| FS HA d 
rab FRE 
F(a] HHA ㆍ 소 
| Flo AFR 
۱ 蝴蝶 掌 势 收 腰 下 
| o 


在 中 路 ， 故 此 ° 
zl y s FA EBÊ 
EAL HF it 
过 面前 而 以 智育 
向 左上 沙袋 击 去 


(Mt 그 ) 
m 5558 H5 : 

ri Bs BUT B (uL 
[BASSE EFL 
i te mcn ds 
TE 


( 图 七 十 三 ) 


BEFR: 
pH fm B SEES RES 


ㆍ 后 马 向 前 侧 拐 
| b> 88 
手 穿 住 上 生 椿 手 


o 


( 图 七 十 四 ) 
1۰ء‎ 

HEA 2 ia 
I] OCH ㆍ ibe 
MRA EER 
Fi] FR: 左手 
Bll Fe: FF [83 
空位 以 掌 向 沙袋 | 
EE o 


TEE 

~ dg 
ار‎ E: 
Hoo HX 
PE GE 
— Bj d usce نے‎ 


< 
+ 
p 
제 


8 
= 
SE 


由 於 上 生 梅 手 被 


左 伏 手 伏 住 
而 上 面 露 空 右手 


因 


o 


Tn 


8۷268 
上 打出 。 


( 图 七 十 七 ) 
ELE 
3 BERELER 
| 手 一 放 椿 手 向 上 
| i 弹 之 时 ， 印 掌 则 
由 上 而 下 的 向 上 
| 生 椿 手 的 下 面 击 
去 。 
E (WEFA) 
| BEES 2۶15 : 
3 ARIE PASE ا‎ 
: ME EFRR 
: RSE RE 
3 EF RY HA 
b HH FEE HS 
y “۵ HEM o 


Ld 


- 


سممسو سض ی 


" 


"i 
a = 


aye 


——— MÀ: , 


( 图 七 十 九 ) 

ERO 5 : 
FEBREM 
IOP Fc 
EX رز‎ 77 
ft EAE MERIT 


o 


( BA ) 
RAN: 
Ht EAE REF 8 
ARAFE : 
因而 上 空 而 左手 
NR SÉ ES EAS [9] 
EWREK 


( 图 八 十 一 ) 

| 漏 手 印 掌 : 
HE 3C Ea EJF | 미 15 
روڈ وت‎ IIE FÊ 
FA] HIR ° KE 
All FES ies FI] 
中 沙袋 印 出 。 


ESHA E 
: E FREH 
e BE HB RIN dS 

frm o 


FFM ° 


NH 


( 图 八 十 五 
BEF: 

F LAWE F 

— he > EF BE 

HS FREE Z 5515] 

上 提起 o 


BATA 
落马 鞭毛 : 
Bii Eê > d 
s BREE du 
82 EHR 


0 


( 图 八 十 七 ) 
落马 搬 手 : 
FR IAF 
| PRED) °’ 五 指 由 
上 而 下 的 把 生 棒 
| 手 按 下 ， 原 有 的 
子 年 马 亦 改 成 吊 


0 


iv 


(BATA ) 
FEHR: 
撒手 不 放 ， 踏 步 
ER BIRET | 
REM EWRE | 
Fo 


(Hath ) 
제 ESI. 

原 有 的 正身 抢眼 
BB ^ KA FÊ 
' A HS SRE ° 
HESE ° (8 
با پل کے جن وم جو‎ 
BÊ 0 


( 图 九 十 ) 

| BARS: 

乘 上 式 四 平 轧 的 
HU AE >» 
后肢 向 前 踏 出 ， 
在 此 之 过 程 中 ， 
اف‎ HEDA E 
| E ٥ 


| 
| (HAt) 
| 3G: 
| HERK A 빠삐 
| Ye thie > PAE 
| Glogs ^ 보냄 
| 手 的 动作 和 后 脚 
的 动作 完全 吻合 
| 
| 
| ( 图 九 十 二 ) 
| MARR) : 
| 3E XXe f ’ 
| AHERE’ A 
| | BGB RGB EU 
| y ok BED IE 
| رت‎ 
| 


( 图 九 十 三 ) 
ARH : 


CIT EET 
737: 28-1715 
SI EET 
HERRE 
动作 完全 吻合 。 


( 图 九 十 四 ) 
BRE SERE : 

FH Bl Sy 7 Bi ££ HS 
SER Ae 
BEZ FHA] FUL 
ifi s RU RES FH 
fne EEF 
BLE o 


MSE] FEE 
^E RE BE F > 7 


图 九 十 六 
ERO : 
RES’ AU 
FiB ^ BAK 
F EIU E ° 
7c FARE RHF 
ARR Z th F 
10 E8738 FE mr] 88 
KP RK > 
[n] E ga AE FÊ 
手 伏 下 。 


由 於 左 手 之 伏 手 
EB LEBER 
| df EB 
露 空 ， 而 右手 则 
乘 上 式 生 椿 手 一 
放 的 反弹 力量 ， 
顺势 以 掌 沿 在 伏 
手 的 橘 面向 上 沙 
Ag c 


Li 


: ایج" 
Hi EXC 31‏ 
MRA » Ae]‏ 
把 左手 一 放 ， 借‏ | 
Ra] EZ‏ + 
mà FEIE‏ 35 
手 之 下 面向 棱 身‏ 
之 中 部 沙 八 击 去‏ 


0 


图 九 十 八 )‏ ( : کے 
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در کی 
یب "^ 
CNS!‏ یر ابد ریا 
ا چا ایا 
Za up‏ 
j T noa =‏ 
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NUES‏ 1 
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( 图 九 十 九 ) 
inris : 


HHRH BX o 


^E EET RAE o 


( 图 一 百 ) 

DE THE : 

B ر‎ Bl EB 
身 之 手法 ， 而 且 
征 连环 式 ， 乘 上 
式 左 肢 向 前 一 标 
AA —H8 d 
手 由 上 而 下 的 向 
ETT X LÀ 
01839 7) ies 
FF RE o 


PAD hr لا‎ TEI r5] i 


左手 则 由 上 而 下 
的 成 大 轿子 向 上 


( 图 一 〇 一 ) 
EFF HF | 

乘 上 式 落 马 右 手 
一 放 ， 左 手 由 身 
5058 ° Adis 
一 样 的 由 下 而 上 
D+ i Hal iE FÊ 
ce EB S جن‎ 


0 


( 图 一 〇 二 ) 

23 1 : 

此 一 招 势 与 上 招 
式 的 方向 完全 相 
反 。 要 把 前 脚 与 
人 后脚 交换 ， 然 后 
ptite 105 778377 
D[vt > A ih 
8s ا‎ HEBE 7 
pees 0 


( 图 一 〇 三 
EHE BE 
AF eR At 


(图 一 OO 五 ) 

$5 BAM 
EAGER Z 
^m DATE ' 


Ê [HÎ BI] ° 
m bast 
des 


( 图 一 OO 六 ) 
RSF 7 55 
ETZI’ E 
手 顺 势 向 生 椿 手 
穿 出 成 穿 橘 手 。 


… (一 Ot ) 


P 고 -5 ۱ 
a -~ = 는 
اک‎ ME - ° waa I uj ‘ "ota 
E Tot e n ۱ > « é ہی‎ 1 | ë 
7 4 a ۱ 4 * a 
- پچ‎ AS : , i 7 Pa bat 


4 
- 
Ta 


BE o 


T | ( BI—OA ) 

~ ERA : 
LÎ 原 有 的 正身 伏 手 
国光 ET EREN 
" 5۰ا‎ 1651812 
AMAA 
DEA 借 标 马 之 力 向 生 
Wi 椿 手 下 的 沙袋 部 
/ : TE M 


108 


56 ES 7716 7 
[TE > 左手 以 
AFAA 


1 
| 


© 


-mi gyaur tà ہے موا‎ i - س ی سب‎ i 
0 0 1 ۷۷ 
i ' ~s“ 
4 QE j ۲ ۹ ㅣ 


( Ij —O 7. 

MALF: 

rt ASF RAF 
A KED °’ 0 
! Lm TREER 
| FHF t: 
$F a aR Im 


6 


Ae FF EAE FÊ 
手 按 下 成 山手 ， 


er 


EREZ HIE 
EF FDR 
HH BB o 


( 图 一 一 二 ) 
FSH : 

右 橘 手 放 秦 “ 生 
EF HEN ° 
左 宫 手 乘 右手 收 
[5] 2 35 ri PR 
出 ， 以 五 指 之 力 
ZE TEEF 
> SEE RI 2015 시 
ع۸ ز5 طز‎ 57۴۳75 | 
Emé FRS 


AF ia FILE N 

> Aja Lr 

FORE RFE 

Fo AFRE 
BBE ان‎ ° 


( 图 一 一 四 ) 
TERM: | 
EZ ESL. 
手 按 下 成 名 手 ， 
AF ۴۲8181 
ERA LEA IK 
Eo 


全 ) 
eS IB : 
FF Hi اور و‎ 


. HFK 
mee AFHR 


A AU SUC ze 
09 : Ai RAS 
HF’ ARTI < 
Ub Hd AB AI FÊ 
的 中 部 沙袋 插 去 
» 6582 HIE 
由 子午 转 四 平 的 
E JEH o 

( 图 一 一 六 ) 


2 PREF: 
E 四 不 的 马 步 以 身 


8 WHA RK 


4 Fike: SER. 
E 身 由 右 下 转 左 迎 
EFRA > FEI] 
HGA’ AL até 
胸 ， 右 手 成 蝴蝶 
党 势 收 腰 下 。 


vas (@——t ) 
JO 标 马 插花 手 : 
E KEERT 
을 X 0 uv RUSO ruo 
i. e بج گج‎ Eu: 
“> ©) pre Bech 
T EE: 8 
| BSF I 
E > -۔ نتر چزرو‎ 


وو ہتس کت ㄷ‏ — 


a? 
CAT a 


YE 


소매 


KHF 
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局 
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借 
' 眼看 前 方 。 


左 揪 化 手 


之 势 而 以 投手 


ل2 


EIR U ٭ کے‎ 
= r WE کے‎ Yh کی ہہ‎ RR ou 
O -. MWe Xu xS HE nU o 
| m «^ ld پا‎ RES BH 
| ERE EF ㆍ HEE 
b wb WS GI WD سر ات‎ NR xL E 
— gr لد لد‎ E - جج‎ HE علا‎ XE 


ق قفو ت ضپ www‏ 3ت ~ wc‏ 


mu o 00 1 


| (i ——-—) 
PRAF.: 

£3 LEY Fn HESÊ 
BEA o 


(C. 


RLA HEY 
I EE. 
Wide» EFE 
SA £ FÉ 
ie FB F o 


{FF 


左 


) 


部 
' [7E EF Hh 
放 
F RFF OK BE 


fa 33 HP 
图 
사수 FAIA 
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| BBARF 
RFR F ° EE 


EZR : 2 
HF 


FRA 


F 
d 
fX 


it E “ Tec bua 


DEL s (W-E) 
eee 上 局 投 插 接 : 
. 左 伏 手 原 位 不 变 
e ° BFL 
ات‎ FH FP EH > [A] 
f کا‎ Es SMS 
T 


(图 一 二 六 ) 
RFH 
جس سٹو‎ 
A o 手 放 椿 之 弹 势 向 | 
Mes ))“> 


(E-E ) 


LES 出 ， 以 五 指 之 力 
' ， 手 腕 则 如 活 勾 
fi [5] ^: HS ج وا‎ 


( 图 一 二 八 ) 
PRS RE : 
Fz eet i 
E (od ESO 


A ° 


1 aD 
Tae را‎ oral سے ہے‎ 


( 图 一 二 九 ) 
HF FE: 
FEI 2H > 
借 转身 之 力 ， 左 
FERREE EF 
FERFE o 


( 图 一 三 O ) 
IE: 
原 有 的 穿 橘 手 放 
5ا‎ ۰ EH te 
ا‎ ER BS 7 DI] 
EEF PAWS 
HH GHB o 


一 三 一 | 

ê Ê SEAL : | 
ER yd DB Ze 
[n] PSS > 81 
tg» E FRR 
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REKA : 

RES AFL 
ERAI Bi th 
出 与 左手 配合 成 
右手 成 日 ， 左 于 
成 月 见得 o | 


CHOY LEE QUT 


WOODEN DUMMY 
TECHNIQUES 


Demonstrated By Sifu 


READY STANCE: deep 
breathing, clench both hands, 
mentally alert and relaxed, 
facing and looking ahead. 


ENTRAPPING STANCE: turn 
body slightly, step forward in 
an entrapping stance and both 
hands in a chopping move- 
ment. 


UP-RAISING ARMS: step for- 
ward, right hand moves up to 
make contact with the mov- 
able arm and the left hand 


follows closely to protect 
mid-body. 


HAND-CHANGING UP- 
THRUST: left hand thrusts 
upwards as the/right hand is 
being withdrawn, the wrist 
firmly "hoóks" on to the 
arm. / 


9. 


tte 4 Vga 4 


ARM-SINKING AND SEIZ- 
ING-HAND: left hand main- 
tains its position, the hand 
seizes and presses the arm 
down, right hand is also in a 
claw shape by the flank. 


COVERING-BLOCK AND 
CLAW: left hand, on press- 
ing the movable arm down, 
becomes a covering-block, the 
right hand moves up on a 
straight line in a tiger-claw 
movement to strike the top 
of the dummy. 


RETREATING AND CHARP- 
TSUI: left hand frees the 
arm, and the right hand in à 
slip technique to attack with 
a stabbing-like charp-tsui. 


ENTRAPPING STANCE AND 
ARM-CLINGING: right foot 
steps forward, left hand 
readies to cling to the arm 
as the riaht hand retreats. 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


COVERING-BLOCK 


ARM-RAISING IN UNI- 
CORN STANCE: right foot 
side steps to left in an unicorn 
stance and the right hand to 
follow arm-clinging  (poon- 
kiu) in an upward left to 
right movement to strike the 
movable arm. 


UP-RAISING LEFT HAND 
IN UNICORN STANCE: left 
foot now side-steps to the 
right in an unicorn stance and 
the left hand swings at the 
arm from chest level. 


BODY-TURNING AND SEIZ- 
ING: maintain the stance but 
turn bodily. Both hands come 
down from above and in a 
left to right turning move- 
ment to become a seizing (or 
arm-cling) technique. 


SIDEWAY STANCE ARM 
UP-THRUSTING: follow 
through the turning and seiz- 
ing movements, left hand 
up-thrusts against the mov- 
able arm. 


TIP-TOE STANCE AND 
COVERING-BLOCK: the 
wrist turns and presses the 
arm down and the previous 
sideway stance turns to tip- 
toe stance. 


AND 
SIDEWAY STANCE CLAW: 
from the tip-toe stance, turn 
to charging stance, and holds 
to the seized arm as the right 
hand claws to the pad. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


SIDEWAY CHARP-TSUI: as 
the left hand frees the arm, 
the right hand 71۷ 
returns to protect the body 
and the left hand drops down 
to punch the mid-section pad 
with a charp-tsut. 


TIP-TOE STANCE AND 
SEIZING-HANDS: from the 
same stance, the body leans 
back to assume a tip-toe 
stance. The right hand moves 
to the left, and the left hand 
guards the chest. 


TIP-TOE STANCE ARM- 
CLINGING: maintain the 
stance and the left hand 
turns from left to right in 
an arm-clinging (poon-kiu) 
movement. 


CHARGING STANCE AND 
FLOWER-ARRANGING 
HAND TECHNIQUE: charge 
forward from the  tip-toe 
stance, left hand is above 
the head, right hand strikes 
the lower right arm of the 
dummy. As the right hand 
is between the two lower 
arms, it assumes the shape of 
a flower in a vase and it is 
thus so called. 


TIP-TQE STANCE AND 
SEIZING-HAND: right hand 
turns and. right foot retreats 
to make a tip-toe stance to 
make a seizing-attack move- 
ment. | 


21. 


22. 


23. 


24. 


LEFT HAND FLOWER-AR- 
RANGING HAND  TECH- 
NIQUE: left foot now stands 
firm as the right foot charges 
forward and the left hand 
strikes the lower right arm 
of the dummy. 


LEFT TIP-TOE STANCE 
AND SEIZING-HAND: in 
changing the stance, the left 
hand returns in a seizing 
hand movement to protect 
the chest. 


ARM-CHOPPING AND 
SWEEP-KICK: left hand 
moves up and come down 
to strike the lower right arm 
in a chopping movement. The 
tip-toeing foot side-steps to 
left as the right foot sweep- 
kicks the dummy's leg. 


TIP-TOE STANCE SEIZING- 
HAND: (the process in mak- 
ing a turning sweep-kick.) 


CHOPPING-PUNCH AND 
LEFT SWEEP-KICK: from 
the last movement, left foot 
sweep-kicks, both hands raise 
above the head and the left 
hand comes down to swing 
a chopping-punch “at the 
dummy's left arm. 


RETREATING AND ARM- 
CLINGING: ‘he left kicking 
foot steps back half a step, 
left hand guards the front 
with a arm-clinging technique. 


26. 


27. 


FRONT-ON PINNING 
HAND: left hand raises to 
the centre and slaps at the 
movable arm, and traps the 
arms by pressing it. 


LEFT HAND PINNING 
HAND: right hand releases 
the arm but is immediately 
being pinned down by the 
left hand. 


PINNING HAND AND 
CLAW: left hand maintains 
its position as the right hand 
makes a claw to the upper 
pad. 


ADVANCE FORWARD AND 
RIGHT HAND CHARP-TSUI: 
left hand frees the arm, right 
hand claw slip-attacks with 
the charging stance to make 
a straight-stabbing charp-tsui 
to the middle pad. 


RETREATING AND LEFT 
CHARP-TSUI: right foot re- 
treats half a pace, right fist 
against the flank as the left 
fist makes a charp-tsui to the 
middle pad. 


To be continued 
in the next 


CHOY LEE FUT 2 


禁 李 佛 派 的 创立 ， 在 中 国 功夫 
的 历史 中 属於 较 新 的 派系 o 但 是 : 束 
李 佛 派 在 世界 各 地 的 声名 却 花 不 比 
任何 一 派系 弱 ， 从 此 点 便 可 知 整 李 
PERZSE EKTRE o hH 
桂 ， 支 流 的 设立 便 形成 了 雨 后 春 答 
ROKR RBA AA RR 
EZERA ° RHE FEHM A ° E 
ÉL EN ASE RM 28 
MU. ین ا لو اع کر 2ے‎ it 
T5 کر با و رج و مھ نے ھی‎ 
ESAF o لے‎ ES L2 1 0k 
h FERX HERE > a 
"Pes SY ° ARR > PHIRI 
مو ای و کی کہ ور یکر برا کی‎ 
IB UH BE ARTE ㆍ گر ےت‎ 
HE TT 3 و رس ا‎ o و‎ 
Biot, ° EHRE KR o (Bt onu] 
' FEBRE PEUX ° FRCL 
面 俱 圆 ， 能 介 乎 任何 一 方面 的 老 前 
Ko RARSRHMR ㆍ hes 
ہر‎ DAMP MMAR C 
能 出 面 排 解 ， 且 马 到 成 功 ， 大 事 化 
(×٣ NMR o ZEE PET 4۰ ع۸‎ 
耐 的 看 境 中 ， 能 有 人 挺身 而 出 ， 实 
WES: BIE ° FFE IF RK 
李 佛 派 那 一 支流 和 学 自 那 一 位 名 师 | 
的 呢 ? 相信 ， 很 多 熟悉 武林 事 轨 者 | 
BAR ， 他 是 出 自 禁 李 佛 名 师 
راہ ات‎ 

I کت ا ا اع‎ (GERERE 
BREAN 26-۴ و و کو یر‎ 
PKR’ و با‎ SHDKRS 
:而 最 让 长 | یں‎ | ， 和 从 表面 看 
REALE RBI AMARA ， 而 
真 质 上 ， 他 是 个 地 道 的 文大 ， 且 对 
HEH RRA o eni S WR 
Bor RERRRITAAA ERE 
"pe ےر ےہ ا ریا‎ RNA 
‘BAS ار‎ BSCE رہ‎ RDA: 
AB (E48 PES PODES UG RE o | 
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NHI 031 


AF HEEE O Wi تن‎ e 275 
o 不 遇 ， 他 所 峙 的 招牌 只 是 医治 跌 
Hy ㆍ REHBER o HRT FAIZ 
MEERA’ PEENES : 
# HER EIA BE MBA EEE ° RAH 
NABH fA DERIT ° ابا‎ 
BARRY ORM × U 
中 更 感到 能 学 得 其 武术 或 医学 之 一 
Z RN 

Aira XS BLUR T 
| 75 BZRABTIEDER o BERBERS 
(ARICA > وو و ئا رو‎ MAC 
TRANI) o PME An تر ا رک کل‎ 
提出 ， 要 求 他 能 指点 何 牛 ， 传 授权 
Go . 

A کک لن‎ MER AT GE ×۱ 
77 ۰ 38 )51 2: 5752 ۰ a+ 
77:7 7:70 5 اوج کا کا لا کر‎ 
fW 5و وی ا و‎ AR 
Zu db o MERE EO I TAE 
武功 。 

I FE AMEE BE 4 ° EK 
E FEF HH MPR ا‎ EH ㆍ EERE 
Bee REK o KENE ^ ME 
mbi] [3353 o RE 
(aj — E MESE. ^ BLUR × (Bch ^ 
کت‎ HEEE GT WERE RE ° RR 
HERRZN ور جا کو‎ mS 
RT o Hult ^ I^ Ri ^ AIR 
^38 BO zh cif E ° MSR AME 
庭 心中 ,想念 着 一 个 问题 ， 那 就 是 
如 果 何 牛 能 有 一 个 很 好 的 地 方 给 他 
HEME :， 那 麻 ， 他 的 成 就 一 定 更 
Ko 

直至 后 来 ， 一 个 同门 或 伯 过 在 
udi WE 35 해 h 
کٹ ا ا رج‎ LM ^ -MFRS 
bd SHH o TER AREA ا(‎ 
往 训 练 一 班 深造 弟子 ， 而 各 人 亦 不 
SRE MEME o BR > Rie 
是 其 中 之 一 ， 每 天 亦 抽 空前 往 接受 
HI EE ° (TEAK US L1 


EAS KEET o BH 
اق‎ 1:202:3 ARREARS 
AA. ےر ضا ےا‎ GER SLT P was 
SA ج5 ح- یز‎ FIK o 

Ux TS y‏ پت ا ر-- ےر 
(MBP a o (EE‏ + جن جن li‏ 
کا HE T SAS AT ER‏ کر {hie KE‏ » 
e 相反 的 ， 他 和 各 前 张 非常 地 融 治‏ 
e fj ELE EIS RT TERN GO ° RR‏ 
对 他 加 以 指 游 。 他 有 如 此 好 的 机 篆‏ 
E RE KENIN 8‏ 711676 
SS‏ 3 9ئ و چر کر ` HH NF‏ 
Iu HK HEE o MA HAA‏ 
的 指引 下 ， 得 到 相当 的 武术 知识 。‏ 
TER‏ 0لا 0 کا جک mos T‏ 
mui 1-1 o‏ 

BER ط2 گل للا اکر‎ 3 7 
门徒 ， 但 是 ， 摹 名 求学 者 却 不 少 ， 
而 能 有 和 乡 追 随 学 技 的 亦 不 少 ， 但 在 
(E X97) A RC ۰ RES جک‎ ES 
AS» ہ2 ۸1177 ے ےی ک0‎ -- 8 
bii FER; 一 咎 是 到 成 ， 
Ws XX: 另 一 个 便 是 何 牛 了 。 

| 1-4 $ 4E. ۰ی‎ 28-7 
FE’ XB Rd o -RARAS 
REC RRA o Bh Ble ° 
bj 3b ^ MARA SF =A E SK 
RE S DH o PROEZRIUR. o f] 
牛 一 方面 在 广州 致 掌 ， 另 一 方 在 省 
RKO HMRA RHA oH 
BE KHE ° BE KRHA Dd 
大 江南 北 ， 何 牛 家 中 的 本 人 椿 及 各 
ری‎ P8153 gr BEER UG ' 
寸 木 不 存 ， 寸 木 不 存 ， 在 八 年 渝 陷 
BRA ° OIF MET I RN 
88 ^ SEX ESSET BUR AC S E 
sio SCORE > PIF EREBA T TK 
WN ° WEIS BRANES نار‎ 

何 牛 在 一 九 云 二 年 来 淮 。 优 荐 
Ab 34000 1 RRA > LAKE 
(13 ^ AD SPARE RR ١ہ‎ 
Wee RUB RHA RS 6 


他 们 知道 何 牛 的 功夫 洪 深 : 所 以 聘 
WRIERENNTHMR: GN 
BAS T $8951 8E ㆍ OR QU 
ie = 
hd 13 13-L ° HEEE 
MH’ TERE. MASH 
Hf o را از کیا‎ SUE × FERED ۱ 
BUE ^ RRL ama 1 
ARS TRAAAMRHKRSS '.7 
， 其 中 以 刘 少 眉 最 得 其 传 ， 在 其 里 
pth REHEK’ ER 
FFA” GARR HE | 
4 B * AFERECA ^ RSE 
{AB AE D o BUE HERKES O3 
AMR '， 在 香港 武林 界 德高望重 ， 
LEFT auc siii 
会 ] 和 T E: رو‎ 等 都 公 
EERIE 。 同 时 + eBay 
یں ہت ور وف‎ EF 让、 
均一 样 好 ; ER - ×زز‎ NES 7 
FA PERSENA 
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HO NGAU AND 
CHOY LEE FUT KUNG-FU 


« sifu HO NGAU =i 


choice for senior office in many 
major Choy Lee Fut organizations 
He is also a mediator in any dispute 
as he has the knack of making a 
mouldhill out of a mountain. 


The Choy Lee Fut 
sifu HO NGAU 
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*MPATH : KER’ UER EH 
能 运动 ， 则 血脉 流通 ， 反 之 ， 则 精神 姜 
L EELEE ora EE BUKS Y 
! 而 易 行 者 ， 莫 我 中 华 民族 之 国术 运动 者 


Bee ا‎ DAE LET WIA 
8×ط‎ RANK KARN : ضوع‎ 
! 均 可 有 运动 ， 然 我 国 国术 ， 允 派别 分 岐 ， 
uS BA SRI—^ AMER ORAS 
air REFERER: جج لق جو رر‎ 57 ㆍ ۴ 
DARA. tekk. DII 
MC ۰١ کا ۷ :۸۰۱۷۱ 5 کا زا‎ ROS 


oRMLE PEETRE AMIER NCC 
주 BA SRM CRRA o NEMORE 
E ko HELP A&RHESTIE 
康健 之 域 云 耳 。 

ARMED AAR ES HERS ㆍ RH 
法 ， 掌 术 ， RR ا صا یر بح‎ UNIES 
REMH’ oH SUR ERAI 98 D 
IS 3 695.07) * PERR ELACMER 
Toc UERR. ARER روا کی‎ >: | 其 
i ا‎ HURE J 此 之 谓 也 。 

兹 简 述 苇 期 辐 习 之 马 步 ， 掌 法 如 下 : ( 
—)5RMEIGRES:(—)nMiiTh 


Exercising is vital to blood circulation 
and general well-being. Inactivity on the 
other hand, may result in listlessness and 
poor health. There is a large variety of 
exercises and sports. For simplicity, Chinese 
kungfu martial art is outstanding in this 


Good health and self-defence go 
hand in hand with kungfu and its practice. 
In exercising, it needs neither a partner 
nor special instatilation,and can take place 
anywhere. Depite the many varying styles 
and systems, Kungfu is never divorced 
from its principle aim; that i is good health 
and self-defence. 

My only HA has always been 
for Choy Lee Fut style as established by 
Chan Heung. Practising is divided into 
internal and external methods. <The items 
to exercise include footwork, boxing forms, 
weapons, sparring, wooden dummy tech- 
niques and sandbag-punching. The be- 
ginning stage of stance-footwork and box- 


주 nNSDOEBERKIE NIE A 
دس سس‎ RZD °’ RRR سے‎ 0 SE 
E’ EAD EDERE” RP ER 제 
FOP RPF s ERE A/F (ME 
HIR در‎ PR: MUS o BER’ 8 5 
等 o ۱ 
IP HERB Zr BR ال‎ bp 3e HE ETZ 
ER CEHE DIES i 0(8 ) 
EIER CER] :LITSI RE 配合 
تن سے رک‎ EREZ’ BEEBEA E TE 
H^ SFBRAR MEHE tE ° 


ing form are as follows: (1) ng lun ma 
(five-wheel stances), (2) ng lun tsui (fiva 
wheel punches.) The بی‎ kb stances 
consist of the basic practical footwork of 
the style. The stances are further distin. 
guished by the low and high stance. 

Firstly, there is the see ping ma 
(square stance). And the footwork demand: 
that the stance be maintained in the correct 
posture when advancing, retreating or turn- 
ing to the left or right. The others are 
tiu ma (tip-toe stance) chin see ma (clinging 
stance) lok kwai ma (kneeling stance) and 
tu tan ma (pushing-plucking stance). 

The threshold to the boxing forms 
is in achieving thoroughness in footwork. 
The ng lun tsui are kwa tsui (reverse 
punch), so tsui (sweeping punch), charp 
tsui (straight punch), cheong ngan tsui 
(eye-aiming punch) and lui yum tsui (groin- 
aiming punch). All these when combined 
with ng lun ma are very effective in co- 
ordinating movements. 
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PALM-STRIKING TECHNIQUES 


WEM پک‎ I PLEBE E °’ EDI 
MBM BRA HR RF 
PRN گا‎ ZEEE OT REK E 
' 其 受 注意 的 程度 均 不 比 学 弱 。 在 
使 用 上 ， 相 借 亦 与 学 大 致 相同 ， 配 
Piste ` UF- EAER `E 
HRS ہ‎ EE: n : s 
法 似乎 能 在 特殊 绰 境 底下 可 以 独立 
EA ای‎ SESE ol 먼 
کی 1 بث 3دص وہ ا یل‎ ' & 
ود ا‎ o A’ USE T و‎ 
常 危险 的 恶 门 ， 但 可 能 会 由 头 至 尾 
BRH—R ; BR :当然 要 配合 
身 型 和 步 法 。 购 然 如 此 ， 但 在 其 使 
用 过 程 中 ， 因 全 以 掌 指 手法 十 散 之 
故 ， 使 对 散 者 无 法 捉 模 到 中 掌 的 原 
Ae kit PEKARNE 
奥妙 的 境界 ， 但 在 原则 上 : 9 
KA Sea FE He ey KHE EG 
Bd 3e 85 FARE HR. ^ 0 5. 
REEERE STORES HE Re ار‎ 7] 
Te 


KEL RERNRED RUE 
X UE HXOECWE. D 
* WR. RUE FES ith- 
XS SKIRT 7 此 数 要 配合 身 型 
步 法 的 使 用 ; ODI BEA ~ LE 
喝 掌 之 类 。 亦 爱 治 带 打 的 ， 如 侧 
میں‎ TTE RAYS. 
RH EBT RHE ° MERIK 
LEHES ۰ 


OF CHOY LEE FUT 


Choy Lee Fut style is well 
known for its  palm-striking 
techniques as well as punching. 
The techniques’ application is 
similar to punching with the fist 
when combined with other move- 
ment such as com-sau (pressing 
hand). On the other hand, the 
palm can be used independently 
under some circumstances whereas 
the fist is less efficient. 

In a duel it is not unusual to 
end the fight with the palm making 
the winning move. If the palm 
becomes a deciding factor and the 
opposition finds it unfathomable, 
then the technique ís said to be 
on a high peak. In principle, the 
fist and palm are alternative choice. 
In application, it is decided by the 
individuals own training and his 
understanding of the techniques. 
Success in the techniques spells 
hard work; it is the culmination 
of years of incessant work and 

Broadly speaking, Choy Lee Fut 
Paim-striking is exercised by 
thrusting, stamping, chopping and 
lifting etc. Palm-striking attacks as 
it defends or defence before 
attacking, and is closely co- 
ordinated with footwork and body 
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E: وج ری پر یو‎ RRB 


NI ^ )5[ ۴۵ ۴ قاۓ ۸ با رجا‎ ° Mis 
其 人 之 身 ㆍ 亦 同时 使 出 启封 掌 ， 
以 内 艇 手法 向 来 势 笋 封 掌 的 内 门 封 
Xo ERAHKBALAAS ° 而 
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A o 
图 三 : 当 何 牛 师 伟 进 步 上 局 ， 
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508 MERCH RM RTA 
ET IFAT IE AO FERNS 
ㆍ fe is] ا لے‎ T لٹ ران‎ E hy Jk 


SRM NRE ض‎ Û 


Ead مز‎ ۰۳۰ 
图 四 : 但 是 : 当 对 方正 有 所 行 
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لا یت( زان بجر ظز زار ےل 

ہوور چھ TF EPPS ° GR‏ 2۶ت لا 
HEK o‏ 

BE :XNZESEKA128 


时 ， 何 牛 师 传 的 中 路 掌 已 由 计 方 的 
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Choy Lee Fut Feature:— 
COVERING-PALM 


UP-LIFTING PALM 


TO 


Demonstrated By Sifu Ho Ngau 


3E Bn 8 RA RX‏ ع4 زم 


(1) Sifu Ho (right) is watchful 
of his attacker. 

(2) The attacker uses the palm- 
striking technique and is immediate- 
ly encountered by Sifu Ho, who 
is also using similar tactics. Ho 
presses against his attacker, giving 
him no chance to escape. 

(3) The attacker changes his 
attack to lessen the danger of Sifu 
Ho's onslaught and looks for an 
opening to re-start his attack. 

(4) Sifu Ho keenly anticipates 
the move, and is in no danger. 

(b) The attacker's move loses 
its direction and avails himself for 
Sifu Ho's palm-strike. 

(6) A front biew of SHUNG-FUNG 
«CHEUNG —— Covering palms. 


(7) A side view of Covering palms. 
(8) The TALK-CHEUNG —— up- 
lifting palm. 
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—BE رر‎ *KABE REGE EHED ER EX 
左 方 区 少 培 标 马 豹 掌 直 攻 右 方 的 上 邵 。 
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j# BR ob Edi cob RUNE * 하바 

0 ' BOSE ° RFR ° EMMY ELM 

t 930) م7‎ 05 ^ qid p P e رز‎ DCE YE FE 

RRNA Gm AMT FES J aed 

f 85 6r A te 1 را و ا‎ BT ° Gu ٢ با‎ ¥ 

h rx JE HEZ $ ° irh A tet ee EE 

何 情况 也 很 少 使 用 。 

— fh Ji A IE! Fe 7j esrb HIS t SE Hs rg E 
Fy FH وو کل‎ SAS Tut TTE 

fc Jj ES A] Bi Eb BEE > 7127 ANTE CERE‏ را 
Wigo (008 7; m) A PERI o‏ 

=A FRR)» 767; 53 SER IHEM 
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VER Bp O85 جج لا‎ SERRE aR 
派 也 有 起 名称 ， 而 实质 上 如 何 则 有 待 查 者 ， 
不 这， 大 抵 角 和 飞 脚 的 名 词 在 小 褒 和 电影 中 过 
ER ， 故 使 一 般 人 对 於 此 实 有 的 脚 法 成 了 
神化 ， 因 此 :很 多 入 便 以 角 把 两 人 复 科 一 奉 踊 
E  QqmXEN—HImOTOEBNTEM nit 
的 脚 法 ㆍ NK EAE BA TRE ۱۵ 
E:3 9 8oLLI ES EEA 
ANREGEN Hw » CÉEDGERCBG 
RE ‘EREBEK, ا دا ہے ا زا‎ 
Meo EE OME خر عو‎ SPA IS (GB ER 
Retos: BR ANAZLRERRAR 
ht P1451 EM OL PEE 
f FEL CAL) ERT Sai » RRA 
AB » fEGUE RHR ^ AEF ERK 
ABIRE ۸۸ نا کا ا 00ا ا ا‎ NUI راغ‎ FEF ， 
و لق یش‎ 875 3E ال لم :یھ‎ Hn 
RM از‎ ㆍ الا را زایا‎ 9 RACH 
H EDE EK GE 2 ۴ا‎ HEHE 875 — HE > 
CH ہ78۰ گ9‎ 


و ا 22 | ٢ EX‏ رد ہے 
소경 AEk‏ 8 واازا کا 
另 一 方面 以 影 手 摄 饥 NAR‏ ' 


레그 : 在 对 方 神 智 未 定之 前 ， SAB 
出 一 其 : NT ee عو وم‎ ， KE 
' AE zz UN A HE =H o 
a= TELELE EI Fa ， & 
EHH ， 此 一 脚 的 目的 是 对 

کی تل لس لتق 


um الا رر ض-‎ fe HD HST REA BUS ‘E 


Jii لا‎ E لا ہر 77 پت‎ Ce زا ڑا گج زڑ رن لا ج1۰‎ 
方 的 要 军 部 位 ， 过 是 实战 身 法 之 一 类 ٭‎ 
二 但 是 ， 当 左 方 迅速 打出 偏 身 抢眼 扫 直 攻 奢 
方 上 部 时 ， 右 方 亦 偏 身上 于 午 右 穿 捞 紧 植 
EAHFHR > REINA > RAS 

٣ HAHFHK 9080 o 
\=SHARAASE > SCBA NI کر مر‎ 
h ق5 رخ رر‎ AJRA KEFEN 
KEE RUFI ZZ XS ME iiu ) 
| 78۰ 
E 四 在 对 方 身 形 揪 所 不 定 中 ， 右 方 的 后 脚 向 前 
> BSE. 准备 中 向 对 方 的 重要 如 位 ， 如 果 壳 
一 招 得 手 ， 对方 非 受伤 不 可 ， 而且 受伤 一 
| ERE 
E 五 在 合理 情形 下 ， 右 方 必须 探 最 安全 而 顺势 
(0 HEEE KEREM | 135999 6] 88 77 ۴ 
MARRE HAAR: ج کر کا 6ا7 ظط‎ 
Bo 
AEMHRREBEREAZE > EHAR 
SPR HY ESTIS AES & 
Kk HAME OPERE IB HO HIER 
堂 身 法 也 是 人 台 理 的 。 
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男女 均 可 报名 参加 ， 本 学 院 个 别 式 新‏ 
法 教授 (ETRE PAR (a‏ 
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